POLSKI ZWIĄZEK BASEBALLU I SOFTBALLU

Polish Baseball and Softball Federation
pzball@baseballsoftball.pl
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Komunikat nr 2/2022
ZARZĄDU POLSKIEGO ZWIĄZKU BASEBALLU I SOFTBALLU 

z dnia 03 marca 2022 roku
w sprawie programu konsultacji szkoleniowej Kadr Narodowych.
1. W dniach 5-6 marca 2022 roku w Kutnie odbędą się konsultacje szkoleniowe Kadr Narodowych seniorów, seniorek i juniorów U18.

2. Konsultacje prowadzi sztab szkoleniowy trenerów w osobach:
1) Vincent Colasuonno

2) Jamie Wanzewiec

3) Jakub Dyskiewicz

4) Jakub Rogowski

5) Jon Pross

6) Marcin Padol

7) Kuba Lipka-Kozanka

8) Andrzej Pietrzak

3. Program konsultacji szkoleniowej:

Konsultacja skierowana do zawodników na pozycjach: Miotacz, Łapacz

Miejsce: Kutno 5 – 6 marca 2022

Miejsce zakwaterowania dla zawodników i Trenerów: Hotel Paola – Gołębiew Nowy

	GODZINA
	SOBOTA

5 MARCA 2022

	Do 10.00
	PRZYJAZD I ZAKWATEROWANIE – HOTEL PAOLA KUTNO/GOŁĘBIEW NOWY

	10.30
	TRANSFER DO HALI SPORTOWEJ SP 2 W KUTNIE

	11:00 
	WARM - UP

	11:30 
	AGILITIES, LADDERS, CONES, PLYO

	12:00 
	CATCHER DRILL Block/Receive/Transfer + Stamina MECHANICS OF POSITION- 3 DIFFERENT THROWING FOOTWORK

	12:30
	PITCHER DRILLS 1-Leg/Leg-Arm timing/Posture/Change-ups Mechanics HORIZONTAL ABDUCTION

	12:45 
	POSIŁEK

	
	TRANSFER – OBIEKTY MOSIR ul. Kościuszki 26

	14:00 
	SPLIT GROUPS TESTING SILOWNIA - WARM-UP

	14:30
	TAKE VIDEO OF THROWING AND CATCHING

	15:00 
	SITUATIONAL CATCHING AND PITCHING

	15:30
	SPLIT GROUPS TESTING SILOWNIA

	16:00
	TAKE VIDEO OF THROWING AND CATCHING

	16:30
	SITUATIONAL CATCHING AND PITCHING

	18:00
	POSIŁEK

	20:00 
	Group 1 meeting - Keynote Presentation

	20:30 
	SB baseball.tools

	21:00
	Group 2 meeting - Keynote Presentation


	GODZINA
	SUNDAY

	7.30
	ŚNIADANIE

	8.30
	TRANSFER DO HALI SP 2 W KUTNIE

	9:00 
	WARM-UP

	9:30
	AGILITIES, LADDERS, CONES

	10:00
	SB- Walk-Thru/ Long Toss/Drop-Ball Drill PITCH GRIPS-CH-CU-RISE-DROP CATCHER Back -Picks

	10:30
	BB Footwork Picks CATCHER Back Picks

	11:00
	CATCHER Pitch Signs PICK signs

	11:30
	STRING PITCHING - CONE PITCHING

	12:00
	PFP AND PICKS

	12:30
	PLANKS AND STRETCH

	13:00
	POSIŁEK

	14:00 PM 
	SPOTKANIE – ODPRAWA - WYJAZD


Akceptacja
Prezes PZBALL

Paweł Szczepanik

